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Centro Civico Bidarte
Avda. Lehendakari Aguirre, 42 ¢ 48014 Bilbao

Tel. 94 448 0155/ 688 637 117
bene@euskalnet.net
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BIZKAIKO ERITASUN NEUROMUSKULARREN ELKARTEA
ASOCIACION DE ENFERMOS NEUROMUSCULARES DE BIZKAIA

www.asociacionbene.com




¢Qué es la asociacion BENE?

La asociacién BENE (Asociacién de Enfermos Neuromusculares

de Bizkaia) estd compuesta de familiares y afectados por
enfermedades neuromusculares que promociona todo tipo de
acciones, actividades, divulgacion, investigacion, sensibilizacién e
informacidn destinada a mejorar la calidad de vida, la integracidn,
el desarrollo, cooperando con aquellas entidades que tengan igual
o similar finalidad.

Organizando congresos, mesas redondas, conferencias, logramos
que personas afectadas, familiares y expertos puedan exponer sus
experiencias y necesidades acerca de estas enfermedades.

¢Qué son las enfermedades
neuromusculares?

La caracteristica mds importante es la pérdida progresiva de
fuerza, ésta puede ser evidente desde el nacimiento o aparecer
lentamente a cualquier edad.

Existe una cantidad importante de enfermedades
neuromusculares. Aunque se debe considerar que la evolucién de
todas ellas es muy similar, difiriendo tan solo enla gravedad y el
grado de afectacion.

Este tipo de enfermedades no producen dolores, ni afectan a la
inteligencia, aunque la pérdida de fuerza limita aspectos de la vida
social, afectiva, etc. Y produce, especialmente, una dependencia
hacia los demas.

Aunque existen fundadas esperanzas de encontrar un tratamiento
eficaz desde el mundo de la investigacidn, para la gran mayorfa de
estas enfermedades, por el momento, no existe.

Sin embargo, se puede hacer mucho para mejorar la calidad de vida
del paciente y desde BENE, trabajamos para que éste sea nuestro
principal objetivo.

Hay mas de 150 tipos. Entre ellas Distrofia de Steinert, Distrofia de
Duchenne, Distrofia Facioescapulohumeral, Distrofia de Cinturas,
xias, Paraparesia Espastica, Charcoot Marie Tooth, Atrofia
scular Espinal y muchas mas.
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¢Qué te puede aportar BENE?

- Sentirte informado/a en los recursos sociales
y acogido/a a través de la intervencién de LA
TRABAJADORA SOCIAL.

- Atencidn psicoldgica individual y grupal.

- Ocio y tiempo libre: comidas asociativas, fin de semana
de ocio terapeutico.

- Otras actividades asociativas: reivindicacion de los
derechos de las personas con discapacidad, campafas
de sensibilizacién de las ENMs a la ciudadania,
mercadillo solidario, boletin informativo, congresos,
charlas y encuentros.

DANOS TU MANO Y JUNTO@S AVANZAREMOS EN EL
ONOCIMIENTO DE LAS ENMs!!
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